Monika Scheddin . coacH

Coaching Circle 2012
Teamcoaching fur exponierte Personlichkeiten

Als Mensch in verantwortlicher Position kommen Sie grundséatzlich allein gut klar: Sie wissen, wie
man Ziele steckt und wie man sie erreicht. Sie kébnnen mit Herausforderungen und Stolpersteinen
umgehen und haben Zwischenmenschliches meist gut im Griff. Sie haben Erfolge eingefahren und
bringen Berufspraxis mit. lhre Themen sind jetzt: Veranderung, Wachstum, Innovation — oder
vielleicht noch etwas ganz Neues beginnen.

Und hier fehlen Ihnen vielleicht neue, andere Ideen und Wege, ein regelmaBiger, zuverlassiger
Austausch auf gleicher Ebene und der Luxus von Inspiration und manchmal jemand, der den
mentalen (freundlichen, aber bestimmten) Tritt in den Hintern gibt.

RegelméaBige Denk-Oasen sind wichtig: Wenn wir uns klar positionieren, sind wir im Stande das
Wichtige von den dringenden Dingen zu unterscheiden und nach eigenen (vielleicht neuen)
Prioritaten zu leben. Eine solche ,Denk-Oase” bietet der Coaching-Circle.

Ablauf:
- Anreise am Vorabend, gemeinsames Abendessen und Networking

- Status — Abfrage und Fortschrittsbaromenter

- Einsatz von individuellen Coaching-Tools fir jeden Teilnehmer
(nach Ihrem Input vorbereitet)

- Gemeinsames Mittagessen

- ldeen + praktische Tipps + Austausch

- Individuelle ,Hausaufgaben®

Nutzen: i

- Sie erhalten wertvolle Coaching-Tools und Ubungen

- Sie geben sich selbst vier Mal im Jahr eine Denkzeit

- Sie profitieren von den Themen und Ideen der anderen Teilnehmer

- Sie erhalten Input und praktische Tipps

- Sie erleben einen neuen Fokus durch die RegelmaBigkeit des Coaching Circles
- Und ganz nebenbei erweitern Sie Ihr persdnliches Qualitatsnetzwerk

Der Coaching-Circle ist bewusst flr exponierte Persénlichkeiten in vertraulichem Rahmen
konzipiert. Maximal 12 Teilnehmer auf gleichem Niveau (nur ein Teilnehmer pro Firma/
Branche).

Coach: Monika Scheddin

Termine 2012:

Freitag, 20. Januar 18.00 Uhr bis Samstag, 21. Januar 18.00 Uhr
Freitag, 20. April 18.00 Uhr bis Samstag, 21. April 18.00 Uhr
Freitag, 31. August 18.00 Uhr bis Samstag, 1. September 18.00 Uhr
Freitag, 9. November 18.00 Uhr bis Samstag, 10. November 18.00 Uhr

Preis: Euro 1.250,- pro Jahr. Einzeltermin zum Kennenlernen Euro 395,-. Die Preise
verstehen sich zuziglich Tagungspauschale (€ 65,- pro Termin) und MWSt.
Ort: Novotel Miinchen City, HochstraBe 11, 81669 Minchen

Monika Scheddin . Coach . LeopoldstraBe 163c . 80804 Mlnchen
Telefon: 089 - 543 56 934 . Fax 089 - 44 71 72 76 . mobil 0163 - 812 6 812 . eMail: Monika@Scheddin.com



